چرا پياز اشك شما را در مي آورد ؟

چرا پياز اشك شما را در مي آورد ؟

       وقتي پياز را پوست مي كنيد , تركيبي از آن آزاد مي شود كه غشاي ملتحمه چشم را تحريك مي كند , مي سوزاند و باعث ايجاد اشك مي شود . اين تركيب به اشك آور موسوم است .

چرا تا زمانيكه پياز را پوست نكنده ايد اشكتان در نمي آيد ؟

     با پوست كندن پياز ياخته ها صدمه مي بينند و آنزيمي به نام آليناز با تركيبي بي بو موسوم به ترانس(+)- S- (l- پروپنيل)- L - سيستئين سولفوكسيد تركيب مي شود و مولكول را به سه تركيب :  سين- پروپان تيال - S - اكسيد , پيرووات و آمونياك مي شكند . تركيب اول باعث ايجاد اشك مي شود .
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آمونياك        پيرووات               سين- پروپان تيال - S – اكسيد           ترانس(+)- S- (l- پروپنيل)- L -    

                                                               (اشك آور)                            سيستئين سولفوكسيد
چرا سين- پروپان تيال - S – اكسيد باعث ايجاد اشك مي شود ؟
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      دانشمندان از علت تحريك اين مولكول مطمئن نيستند ولي مشخص است كه ناپايداري آني در برابر آب باعث آبكافت آن به پروپانال , سولفوريك اسيد و هيدروژن سولفيد مي شود .
                   پروپانال         هيدروژن سولفيد        سولفوريك اسيد
چرا وقتي پياز را زير شير آب يا پس از خروج از يخچال پوست مي كنيد ديگر اشك آور نيست؟

      سولفوكسيد در آب محلول است , بنابراين زير شير در آب حل ميشود يا آب باعث آبكافت آن مي شود . اگر پياز سرد باشد سرعت واكنش آنزيمي ايجاد سولفوكسيد كاهش مي يابد و بدين ترتيب كمتر تشكيل  مي شود . در ضمن فشار بخار سولفوكسيـد به شدت كاهش مي يابــد و در نتيــجه غلظت آن در هوا كم مي شود . 

بوي پياز به چه چيز مربوط مي شود ؟

      بوي پياز به تركيبات زيادي مربوط مي شود . در اين ميان مي توان به تركيبات دي سولفيد اشاره كرد .
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دي پروپيل دي سولفيد
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آليل پروپيل دي سولفيد

چرا طبيعت اين تركيبات را در پياز قرار داده است ؟

       برخي از اين تركيبات قارچ كش بوده , خواص آنتي بيوتيك دارند و باعث مي شوند كه پياز به مدت طولاني سالم بماند . مواد اشك آور موجود در پياز نيز آنرا از گزند حيوانات در امان نگه ميدارد . گفتني است كه در سير نيز تركيبات مشابهي يافت مي شود .
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